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Societa

PROVOCAZIONI

Sono libere, autonome,

Fino alle nozze. Da quel momento si
sobbarcano il doppio del lavoro. Fanno meno
carriera. Si ammalano di pii. Ecco perché oggi
per le donne il matrimonio non & un affare

DI SABINA MINARDI

Piangono le donne ai matrimoni: le madri
sanno perché; le spose lo scopriranno presto.
Le altre, ex mogli che ripetono «mai piu» e
fan dell’amore libero che predicano «io
mai», hanno ora la conferma: sposarsi non
conviene.

Era il lieto fine obbligatorio. L'aspirazione
pili romantica, da Jane Austen a Sex and the
City. Oggi il piti scontato dei riti esistenziali
arriva alla prova del nove. Non solo perché,
dati alla mano, ci si sposa sempre meno, ma
anche per colpa di nuovi avversari. Un fron-
te del No che ha perfino generato un filone
letterario: partito dagli Stati Uniti, suscita
ansia in Gran Bretagna e promette di esten-
dersi al resto d’Europa. Con la forza di un
dubbioal femminile: siamo proprio certe che
sia ancora il caso di sposarci?

adagnano bene.

Ha cominciato Julie Powell, la scrit-
trice che per recuperare un matrimo-
nio noiosetto si era messa in testa di
cucinare I'intero ricettario della su-
perchef Julia Child. Il film con Meryl
Streep non aveva finito disbancare ai
botteghini che gia lei scriveva “Clea-
ving: a story of marriage, meat and
obsession”, ovvero che tristezza scotennare
animali per tenersi un marito. Nel frattem-
po la scrittrice Elizabeth Weil pubblicava sul
“New York Times” un'inchiesta sull'unione
perfetta: impresa cosi surreale, cosi titanica,
da far preferire la singletudine eterna. Il
“New Yorker” fiuta I'aria e sentenzia: «ll
matrimonio ¢ un anacronismo. Il retaggio di
una societa nella quale era necessaria un’isti-
tuzione per regolare proprieta, tutelare la ri-

produzione, garantire la sicurezza». Ea da-
re il colpo finale arriva ora Elisabeth Gilbert,
scrittrice da 6 milioni di copie per “Eat, Pray,
Love”, storia di un cuore irrimediabilmente
spezzato, con “Committed: a skeptic makes
peace with marriage”. Un altro memoir ma,
a dispertto del titolo, tutto fuorché un armi-
stizio col matrimonio,

11 libro ruota intorno alla Gilbert e al suo
nuovo compagno brasiliano, costretti a re-
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golarizzare I'unione con le nozze. «Condan-
natia risposarsi», dicono. In attesa che la bu-
rocrazia glielo consenta, la Gilbert viaggia.
E domanda: «Conviene sposarsi?». Lo chie-
de tra le montagne del Vietnam, a italiane
tradizionalissime, alla nonna Maude (prima
del matrimonio, ricca e viaggiatrice; dopo,
sette volte madre e dedita al sacrificio: persi-
no di un meraviglioso cappotto, tagliato per
ricavarne vestitini. «Ecco cosa fanno le don-

Da sinistra: nozze in Cina;
contrattempo il giorno del
si; una proposta Christian
Lacroix; Elisabeth Gilbert

ne che si sposano: smembrano quello che so-
no e lo rimodellano per gli altri», commenta
la nipote). Conclusione: sposarsi conviene
piu agli nomini che alle donne. Gli sposati vi-
vono piu a lungo degli scapoli; accumulano
piu ricchezza; sono piu soddisfatti di quan-
to lo siano i single; resistono all'alcol e alle
droghe; soffrono meno la depressione. Vista
dalla prospettiva femminile, i vantaggi sono
pressoché inesistenti: le donne si sposano per

amore, pensando
che saranno piu feli-
ci. In realta, sprofon-
dano nell’angoscia, =5
di piu e prima di quanto capiti alle single.
Hanno meno successo sul lavoro. Hanno li-
velli di stress neppure paragonabili a quelli
delle non sposate. Corrono persino il rischio
di morire di morte violenta, non di rado per
mano dei loro vomini. Gilbert lo chiama
“the marriage benefit imbalance™, lo squili-
bro dei vantaggi matrimoniali: le donne per-
dono opportunira, gli uvomini vincono al lot-
to. Una logica inaccettabile per ragazze
istruite, autonome, abituate a regolarsi da
sole, ad avere il dominio della loro sessuali-
ta. «Un tempo, le donne si sposavano per an-
dare via dal padre, per raggiungere presti- »
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